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CS7 Manager son équipe saison sportive  

• Projet sportif 

CS8 Coacher en compétition 

• Plan de match 

Un entretien de 30 minutes mené par 2 évaluateurs 

Cet entretien permet aux candidats de présenter son plan de match et le bilan du match.  

 

 

 

 

 

PROJET SPORTIF 

Ma réalité : 

Qui suis-je ?  

• Personnalité,  

• Histoire,  

Contexte  

• Équipe 

• Championnat  

➢ Organisation 

➢ Objectif 

 

 

• Objectifs 

➢ Coach 

➢ Equipe 

Évaluation saison 

• Ce que j’ai prévu / Ce que j’ai régulé/adapté 

• Ce que je retiens +/- 

• Ce que je ferai  

➢ Programmation/Planification 

MODULE 3 : MANAGER UNE EQUIPE DE 

BASKETBALL 

Entretien 30’ 

Projet 
sportif

Plan de 
match

Présent
ation
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➢ Outils d’aide à la performance (Stats/Vidéos) 

➢ Management  

▪ Projet  

▪ Conduite d’équipe 

➢ Communication 

➢ Choix technico tactique = Programmation 

Ce que j’ai prévu = 

• Identifier Calendrier 

• Formuler les objectifs 

• Faire des choix / Orientations 

• Projection (Résultats) 

Ce que j’ai régulé 

• Renforcer  

• +/- 

• Adapter = Changer Abandonner 

PLAN DE MATCH 

1. Contexte 

2. Ce que j’avais prévu 

• Objectif du match 

• Choix effectués  

➢ Équipe  

➢ ADN 

3. Ce que j’ai régulé/coacher match 

• Adaptation Choix tactique 

• Changements opérés  

• Rythme rencontré 

• Gestion des faits de jeu  

• Gestion des joueurs (émotions) 

• Gestion des officiels et de mon environnement  

4. Évaluation 

• Objectifs atteints ?? 

• Problèmes rencontrés / Les réussites  

• Analyse objectivée = Stats/ Vidéo 

• Management 

 

5. Ce que je ferai ≠ 

  


